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Unten stehen einige Satze zu Geflhlen oder Gedanken, die Du vielleicht in den letzten
beiden Wochen gehabt hast.

Kreuze bitte genau das Kastchen an, das am besten dazu passt, wie Du Dich gefiihlt hast.

Hier ist ein Beispiel, an dem Du das Ankreuzen Uben kannst:

a Ich langweile mich nicht mehr als sonst.
. O Ich langweile mich etwas haufiger als sonst.
} O Mir ist viel haufiger langweilig als nicht langweilig.
g Mir ist standig langweilig.

Wichtig ist, dass Du Deine Antworten immer auf die letzten beiden Wochen und nicht
nur auf heute beziehst.

Es gibt dabei keine richtigen oder falschen Antworten.

! Los geht's!

Ich bin fast immer gut gelaunt.
Ich bin haufig gut gelaunt.

Ich bin selten gut gelaunt.

Ich bin nie gut gelaunt.

Es fallt mir leicht, Dinge anzufangen.

Es fallt mir etwas schwerer als sonst, Dinge anzufangen.
Es fallt mir viel schwerer als sonst, Dinge anzufangen.
Ich schaffe es kaum noch, Dinge anzufangen.

Ich schaffe es nicht, mich auf etwas zu konzentrieren.
Ich bin viel unkonzentrierter als sonst.

Ich bin etwas unkonzentrierter als sonst.

Ich bin so konzentriert wie sonst.

Mir machen gar keine Dinge mehr SpaR.
Mir machen kaum noch Dinge SpaR.
Mir machen wenige Dinge SpakR.

Mir machen viele Dinge SpaR.

Ich bin genauso toll wie andere.

Ich zweifele manchmal daran, dass ich genauso toll bin wie andere.
Im Vergleich zu anderen bin ich eher unbedeutend.

Ich bin véllig unbedeutend.
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6. O Immer wenn etwas schief geht, habe ich Schuldgefihle.
O Ich habe oft Schuldgeflhie, auch wenn ich nichts falsch gemacht habe.
O Ich habe manchmal Schuldgeflhle.
O Ich habe fast nie Schuldgefuhle.
7. O  Viele Dinge gelingen mir.
O Friher hatte ich ofter das Gefuhi, dass mir die Dinge gelingen.
O Sehr selten habe ich das Gefluhl etwas richtig zu machen.
O Ich mache alles falsch.
8. O Ich glaube nicht, dass jemand mich mag.
O Ich glaube nur selten, dass andere mich mégen.
O Friher hatte ich haufiger das Gefiihl, dass andere mich mégen.
O Andere Menschen mdgen mich.
9. O ich mache mir keine Sorgen lber die Zukunft.
O Wenn ich an die Zukunft denke, mache ich mir manchmal Sorgen.
O Wenn ich an die Zukunft denke, mache ich mir oft Sorgen.
O Ich mache mir sténdig Sorgen Uber die Zukunft.
10. O Ich bin bei jeder noch so kleinen Gelegenheit genervt.
O Ich bin viel schneller genervt als sonst.
O Ich bin etwas schneller genervt als sonst.
O Ich bin genauso ausgeglichen wie sonst.
11. O Ich fiihle mich den ganzen Tag lang schlapp.
O Ich bin viel schlapper als sonst.
O Ich bin etwas schlapper als sonst.
O Ich fiihle mich so fit wie sonst.
12. Ol Es gibt viele Sachen, die mich interessieren.
O Es gibt einige Sachen, die mich interessieren.
O Es gibt kaum Sachen, die mich interessieren.
O Nichts interessiert mich wirklich.
13. O  Ich bin standig traurig.
O Ich bin haufig traurig, auch ohne Grund.
O Ich bin manchmal traurig.
O Ich bin fast nie traurig.
14. O Ich habe viele gute Freunde.
O Ich habe einige Freunde.
O Ich habe kaum Freunde und fuhle mich oft allein.
O Ich fihle mich sehr allein.
Das Screeninginstrument DesTeen wurde entwickeit Die Entwicklung dieses Instruments
von der Klinik und Poliklinik fir Kinder- und wurde gefordert vom
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Bayerischen Staatsministerium
Psychotherapie, Universitat Miinchen. fur Umwelt und Gesundheit.




